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 وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كلية الطب بجامعة امدرمان الاسلامي الانفعاليالاتزان 

 يهيماء هارون الرشيد هلال

 جامعة النيلين -كلية الآداب - قسم علم النفس

 المستخلص:

انات حيث استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي  لجمع البييهدف البحث لمعرفة  العلاقة بين الاتزان الانفعالي و التحصيل الأكاديمي تبعا )لمتغير النوع ( 

طبقية كما استخدمت الباحثة برنامج تم اختبارها عن طريق العينة العشوائية ال طالب وطالبة. 033استخدمت مقياس الأتزان الإنفعالي حيث بلغ حجم العينة 

السمة العامة  للاتزان الانفعالي لدى طلاب  بغرض تحليل البيانات. ومن أهم النتائج التى توصل إليها البحث: (SPSS)الحزمة الإحصائية فى العلوم الاجتماعية 

ة بين الاتزان الانفعالي والتحصيل الاكاديمي لدى طلاب كلي ارتباطيةتعزى لمتغير النوع توجد علاقة   توجد فروق في الاتزان الانفعالي كلية الطب تتسم بالإيجابية.

توص ي الباحثة بتوفير البئية الجامعية للطلاب التي تساعدهم على الاتزان الانفعالي و زيادة  في الختام قدمت الباحثة توصيات إجرائية  منها: الطب  موجبة.

 ومقترحات لبحوث مستقبلية. .تحصيلهم الأكاديمي

  .الطلاب -التحصيل الاكاديمي -الاتزان الانفعالي: الكلمات المفتاحية

 

 والدراسات السابقة الإطار المنهجي المحور الأول:
 مقدمة:

يعتبر الاتزان الانفعالي قاعدة عريضة تقوم عليها مجموعة من المحاور أو 

السمات الصغرى للشخصية ، فهو الأساس أو المحور الذي تنتظم من خلاله 

جميع جوانب النشاط النفس ي للفرد . والاتزان الانفعالي يعني التحكم 

نفعالي أو (، فإذا نظرنا إلى الاتزان الا 8791والسيطرة على الذات )سويف، 

التوافق الانفعالي من حيث مضمونه التصوري، يتضح لنا أن تحكم الفرد 

في ذاته وما يتمخض عنه من سيطرة على استجاباته ، إنما تعني المرونة التي 

تمكن صاحبها ليس فقط من مواجهة المألوف من المواقف ، بل الجديد منها 

 وا
ً
 إلى إنتاج الجديد إبداعا

ً
 . ) القطان ،، بل وتبلغ أحيانا

ً
(. وأن  1986بتكارا

الربط بين التحصيل المعرفي والجانب الانفعالي للفرد وما يتضمنه من عوامل 

اجتماعية وانفعالية مختلفة يستدعي ظهور استجابات تدل على سعي الفرد 

 (0333لتحقيق ذاته. )الخالدي 

 مشكلة البحث : 

 في  الإتزان الانفعببالييلعببب 
ً
 هببامببا

ً
ير الثقببة  والتمتع بحريببة التعب التفوق و دورا

ويمكن تفصبببببببببببيلها بشبببببببببببكل أدق من خلال الاسببببببببببب لة  ويؤثرفي أدائهم الأكاديمي.

 الاتية :

 ما هي السمة العامة للاتزان الانفعالي لدى طلاب كلية الطب؟-8

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاتزان الانفعالي لدى -0

 طلاب كلية الطب تعزى لمتغير النوع؟

هل توجد علاقة إرتباطية بين الاتزان الانفعالي والتحصيل -0

 الاكاديمي لدى طلاب كلية الطب؟.

 

 أهداف البحث:

التعرف عل السمة العامة بين الاتزان الانفعالي والتحصيل  .8

 الأكاديمي لدى طلاب كلية الطب.

التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الاتزان الانفعالي  .0

 لية الطب تبعا لمتغير النوع.لدى طلاب ك

الكشف عن العلاقة إرتباطية بين الاتزان الانفعالي والتحصيل  .0

 الاكاديمي لدى طلاب كلية الطب.

 -فروض البحث: 

السمة العامة  بين الاتزان الانفعالي لدى طلاب كلية الطب  .8

 ايجابية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاتزان الانفعالي لدى طلاب  .0

 الطب تعزى لمتغير النوع.كلية 

توجد علاقة إرتباطية بين الاتزان الانفعالي والتحصيل الاكاديمي  .0

 لدى طلاب كلية الطب.

 :حدود البحث

 0308-0381الحدود الزمانية:  -

 الحدود المكانية: جامعة امدرمان الاسلامية كلية الطب. -

 مصطلحات البحث:

 الاتزان الانفعالي:

الاتزان الانفعالي هو قدرة الفرد على التحكم في انفعالاته وضبط النفس في 

المواقف المثيرة الانفعال وقدرته على الصمود والاحتفاظ بهدوء الأعصاب 

وسلامة التفكير حيال الأزمات . و أن تكون حياته انفعالية ثابتة رضية لا 

ن وأن الفرد إلى العدواتتذبذب أو تتقلب لأسباب ومثيرات تافهة. كما لا يميل 

 على تحمل المس ولية والقيام بالعمل والاستقرار فيه والمثابرة عليه 
ً
يكون قادرا
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أطول مدة ممكنة . و توازن جميع انفعالات الفرد في تكامل نفس ي يربط 

جوانب المواقف ودوافع الشخص وخبرته . و قدرة الفرد على العيش في توافق 

 اجتماعي وتكيف مع البي ة الم
ً
حيطة والمساهمة بإيجابية ويضفي عليه شعورا

 (.8719بالسعادة والرضا.أبو زيد )

إجرائي: هي الدرجات التي يتحصل عليها المفحوص في مقياس الاتزان الانفعالي 

 وما تعكسها نتائجها .

  التحصيل الأكاديمي:

 هو التقدم الذي يحرزه الطالب في تحقيق أهداف المادة التعليمية المدروسة،

والذي يقاس بدرجة علامته التي يحصل عليها في الاختبار التحصيلي، 

والتحصيل الدراس ي يتمثل في المعرفة التي يحصل عليها الفرد من خلال برامج 

أو منهج مدرس ي، بقصد تكيفه مع الوسط المدرس ي. ويقتصر هذا المفهوم على 

ل دف إلى جعما يحصل عليها الفرد المتعلم من معلومات وفق برنامج معد يه

 مع الوسط الاجتماعي الذي ينتمي إليه، بالإضافة إلى 
ً
المتعلم أكثر تكيفا

 (.0330إعداده للتكيف مع الوسط المدرس ي بصوره عامة)الصالح 

 الاطار النظري والدراسات السابقة:

 الإتزان الإنفعالي:

 
ً
 وخاليا

ً
 كاملا

ً
الإتزان الإنفعالي يعني أن الشخصية منظمة تنظيما

نزاعات وتتسم بالسمات النفسية والجسمية التى تميز الفرد وتدعمه في من ال

توافقه مع البي ة المادية والإجتماعية والشخصية، وفي الدراسات الحديثة 

الإتزان الانفعالي بناء ذو خطة هندسية قوامها عدد من المحاور أو الأبعاد 

، يقع في أسفل قاعدته مص
ً
 هرميا

ً
وك التى ادر السلتترتب فيما بينها ترتيبا

تصدر عنا في كل خطو أو تأتي أعلى من ذلك بقليل مجموعة من العادات، 

ثم فوقها مجموعة من العادات التى تنظم هذه المظاهر من خلالها ويمكن 

اعتبارها البراعم الأولي للمحاور، وأعلي من ذلك مستوى المحاور الأولية أو 

دات، ثم فوقها مجموعة من الأبعاد الصغرى وهى تهتم كأطر لتنظيم العا

المحاور الأساسية أو الأبعاد الكبري، حيث يرتبط كل منها من السمات 

 (.8771الصغرى، في سياق له منطقة واتساقه، )أحمد ،

 تعريف الإتزان الانفعالي:

الإنفعالي مقابل العصابية وهو حالة شعور بالرضا  الإتزانأن 

والسعادة نتيجة تكامل الفرد النفس ي وتوافقه مع بي ة مما ينعكس على 

قدراته للتعامل مع المواقف الطارئه بالعقلانية والثبات والواقعية ) ضحيك، 

0332.) 

ان الإتزان الإنفعالي هو احد الابعاد الاساسية في الشخصية الذي 

الموجب الذي يمثله الإتزان  القطبلى شكل متصل مستمر من يمتد ع

الإنفعالي الي القطب السالب الذي تمثله العصابية وان اي شخص يمكن ان 

يكون في اي مكان على هذا المتصل ويمكننا ان نوصفة طبقا لمكانه وان جميع 

 المواقف محتمله. ويمثل الإتزان الإنفعالي الشخص الهادئ، الوزين الثابت،

 (.0332المنضبط غير العدواني ، المتفائل، الدقيق ) يونس، 

هو حالة التروي والمرونة الوجدانية حياد  الإنفعاليأن الإتزان 

الموافق الإنفعالية المختلفة التى تجعل الأفراد يميلون لهذه الحالة الأكثر 

 للمزاج وثقة في النفس.
ً
 وثباتا

ً
 سعاده، وهدوء وتفاؤلا

ن يعزفون هذه الحالة فلديهم مشاعر الدونيه أما الأفراد الذي

وتسهل أثارتهم، ويشعرون بالإنقباض والكآبه والتشاؤم ومزاجهم متقلب ) 

 (.0380مقبل، 

وترى الباحثة من هذه التعريفات أن الإتزان الانفعالي هو حالة 

يستطيع خلالها الفرد إدارة الجوانب الإنفعالية المختلفة والتحكم فيها 

لى جميع سلوكياته ومشاعره والقدرة التامة على ضبط النفس والسيطرة ع

احبها التى تمكن ص والمرونة في جميع المواقف. كما يمكن تعريفه بأنه المرونة

 إلى 
ً
لبس فقط في مواجهة المواقف المألوفة بل الجديد منها كما تبلغ أحيانا

 هذه المرونة التى تيح لصاحبها ان يتحكم ف
ً
ه ي نفسخلق الجديد إبداعيا

فيكون بوسعة أن يسيطر على المواقف أن تأجيل الإستجابة قبل ان يتسرع 

في تنفيذها إذن فالثبات هو البعد عن الطرفية الإنفعالية التي سواء كان 

 اندفاعية الإقدام أو ترددية الاحجام.

 -أهمية الاتزان  الانفعالي للطالب الجامعي:

عليه، كما أن له وظائف فهو يدفعه الي متابعة السلوك والمغايره 

في تسييركل من عمليات التفكير والسلوكيات الاجتماعية،لاالبناه ويؤدي أيضا 

الي بناء موارد شخصية أكثر دوما، لتحسين الوعي والاستبصار النفس ي وادارة 

الذات. وكلها موارد مستدامه علي وجه العموم،وبذالك يصبحون أكثر ابداعا 

دامجا إجتماعيا وصحه فردية. )حجازي ومعرفة ومرونه إستيعابه وت

 م(.0380

وتري الباحثة أن الاتزان الانفعالي مهم وضروري للطالب الجامعي 

يساعده في تطوير مستقبله بطريقة منظمه وإغتنام وقته في أشيا تفيده في 

 بلوغ أهدافه والوصول اليها.

 -النظريات المفسرة للاتزان الانفعالي:

تؤكد هذه  -حشوية ) نظرية جيمس لانج(:النظرية الفسيولوجية ال 

النظرية علي أن الانفعال هو مجموعه الاحساسات المختلفة تسبب في 

التغيرات الوصولية وتختلف الانفعالات عن بعضها البعض باختلاف هذه 

الاحساسات العضبوية وذهبت هذه النظرية الي أبعد من هذه عند اشارات 

نتيجة الانفعال وانماهي السبب في  المظاهر الجسمية والعضويه هي ليست

 م(.0331ظهور الانفعال ) الأزهري ، 

وقد نقد العلماء هذه النظرية واعتبرها شبيه بوضع العربه أم 

الحصان لأنه من الصعب الجزم بأن للتغيرات الجسدية هي العلة الوحيدة 

 م(. 8771للانفعالي ) الواقفي 

 -بارب(: –كانون النظرية الثلاموسية أو المعادلية )  -8

تفترض هذه النظرية أن الاحساسات المختلفة من الجسم تصل من 

خلال مسارات الاحساس الصاعده الي لبجهاز أو التلاموس، وهنا يصدر 
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نوعان من السيالات العصبية احاهما بقشرة المخ بالانفعال والاخيره  

ن أ الهيبوثلاموس للسلوك الانفعالي الي مظاهره وتعني هذه النظرية

الشعور الانفعالي والسلوك الانفعالي يصدران في نفس الوقت وليس 

كما يظن سابقا واحده تلو الأخري ، ولاكن يوجد الآن أي برهان علمي 

وثبات تجريبي يبين أن الشعور بالانفعال يصدر من المهاد ،وأن المهاد 

 لايجزم الادراك بالألم أو الشعور بالحساسبة الأولية ، وهذه النظرية

 م(.8717تأكد دور الهيبوثلاموس في السلوك ) عكاشه 

وقد ضمن ماجرام أرلندكل هذه  -نظرية أرنلد: -0

الحقائق فوضعت تصورا للخلفية التشريعية للانفعالات أكثر اتساعا، 

بافتراضهما أن التنبيهات تأتي من المخيخ حيث تتناسق وتنتشر الي خلايا 

نوي المخيخ الداخلية الي المهاد المخيخ كثيرة    ثم تحميلها مسارات من 

وماحوله من نوي عصبية دفينة في داخل الدماغ، ثم الي القشرة 

الدماغية علي نمطين احداهما يؤثر علي جانب واحد من الجسم دون 

تنبيه القشره    شعر الانسان برغية في اثبات مسلك معين او تجنب 

ق غبة عن طيسلوك أخر ثم تنطلق اشارات العصبية للتنفيذ هذه الر 

تحرك الجسم ككل ، وتقوم بذالك المسارات خارج الهرميه، أما 

التغيرات العصبية الذاتية مع المسارات تناسب كل نوع من هذه 

الحركات فتعملها الالياف المختصه مع المسارات الحركية الهرمية وخارج 

 م(.8717الهرمية ) عكاشه 

 تحصيل الدراس ي:ال

الدراس ي بأنه النتيجة التي يحصل عليها  ( التحصيل8777ذكر )محمد ، 

الطفل أثناء الامتحانات الشهرية بالاضافة إلى مدى النشاط العلمي 

للطفل داخل الفصل الذي يقدره المدرسون من خلال أربعة تقديرات 

( مما يؤدي في النهاية إلى 
ً
وهي ) ضعيف ، وسيط ، جيد ، جيد جدا

 اس ي.تحديد مدى ارتفاع وانخفاض التحصيل الدر 

( انه درجة الاكتساب التي يحققها فرد او مستوى 0330ترى ) أبو علام ، 

النجاح الذي يحدزه أو يصل اليه في مادة دراسية أو مجال تعليمي أو 

تدريبي معني، فالاختبارات التي يطبقها المعلم على طلابه على مدار العام 

وب تقيس الدراس ي مثل اختبار اللغة العربية أو الكيمياء أو الحاس

التحصيل الدراس ي، أو الأكاديمي والهدف من تصميم هذه الاختبارات 

التحصيلية هو قياس مدى استيعاب الطلاب لبعض المعارف والمفاهيم 

والمهارات المتعلقة بالمادة الدراسية في وقت معين او في نهاية مدة تعليمية 

ستوى ( أن التحصيل الدراس ي هو الم0332معينة. وذكر)عبد المجيد، 

المحدد من الأداء والانجاز والنجاح والكفاءة في العمل الأكاديمي أو في 

مادة دراسية أو مجال تعليمي أو تدريبي معين والذي يتم قياسه بواسطة 

( أنه يشير 0330الاختبارات المقننة أوالمعلمين. وذكر )الصراف، 

ادة م التحصيل الدراس ي إلى المستوى الأكاديمي الذي يحرزه الطالب في

دراسية معينة بعد تطبيق الاختبار عليه، والهدف من الاختبار 

التحصيلي في هذه الحالة هو قياس مدى استيعاب الطالب للمعرفة 

 والفهم والمهارات المتعلقة بالمادة الدراسية في وقت معين.

 الدراسات السابقة:

بعنوان الفروق بين الببذكور  (2991دراسةةةةةةةةةةةةة عبةةد الرحم  وهشةةةةةةةةةةةةا  ) 

 اث في الاتزان الانفعالي.والان

اهببببداف البحببببث: هببببدف هببببذا البحببببث لمعرفببببة الاختلافببببات بين الببببذكور 

والانببباث في الاتزان الانفعبببالي. التعرف علي الاختلاف في سببببببببببببمبببة الاتزان 

 مستوي تعليم الوالدين. –الانفعالي وفقا للعمر 

الاجراءات: اسببببببببببببتخبببدم البببباحبببث مقيببباس الاتزان الانفعبببالي وطبقبببة علي 

( طبببالبببب 031من طلاب الجبببامعبببات ببببدولبببة الكويبببت بلغ حجمهبببا )عينبببة 

 وطالبة.

ولقبد توصببببببببببببل البباحبث في اجراءات التحليبل الاحصببببببببببببائي للنتبائج الاتية: 

وجود فرق بين البببذكور والانببباث في الاتزان الانفعبببالي لصببببببببببببببالح البببذكور. 

ليس هنببببالبببببك فرق في الاتزان الانفعببببالي بين الطلبببببة والطببببالببببببات وفقبببببا 

فروق فيسببببببببببببمبببببة الاتزان الانفعبببببالي بين الطلاب البببببذين  للعمر. هنبببببالبببببك

ينتمون الي اسببببببببببببر متعلمببة والطلاب الببذي ينتمون الي اسببببببببببببر غير متعلمببه 

 لصالح الاسر المتعلمة.

بعنوان الفروق بين الجنسببببببببببببين في  ( 0222دراسةةةةةةةةةةةةة )ةةةةةةةةةةةةاديةة عثمةان ) 

 الاتزان الانفعالي:

لمعببببباقين الاهبببببداف: معرفبببببة السببببببببببببمبببببة العبببببامبببببة للاتزان الانفعبببببالي لبببببدي ا

.التعرف علي الفروق في الاتزان الانفعالي بين الذكور والاناث.
ً
 عقليا

النتائج التي توصل لها البحث: انخفاض مستوي الاتزان الانفعالي لدي 

الاطفال المعاقين. عدم وجود فروق بين الذكور والاناث فيسمة الاتزان 

 الانفعالي.

بعنوان : (0221)دراسةةةةةةةةةةةة المقداد عبد الواحد محمد عبد الف ةةةةةةةةةةةيل 

مركز الضبببببببط وعلاقته بسببببببمتي الميل الاجتماعي والاتزان الانفعالي لدي 

 مرض ي الايدز بالسودان.

هببببدف البحببببث الي: معرفبببببة درجبببببة سببببببببببببمتي الاتزان الانفعببببالي والميبببببل 

الاجتمببببباعي. التعرف علي الفروق في  سببببببببببببمبببببة الاتزان الانفعبببببالي بين 

 مجموعة المصابين بالايدز والغير مصابين.

لنتائج التي توصبببببل لها الباحث: انخفاض مسبببببتوي الاتزان الانفعالي ا

لدي المرض ي المصابيين بالايدز. وجود فروق ذات دلالة احصائية في 

سبمة الاتزان الانفعالي بين مجموعة المصبابين بالايدز والغير مصابين 

 لصالح غير المصابين.

 تعليق على الدراسات السابقة:

تطبيق على المرحلة الجامعية والمرحلة معظم الدراسات أهتمت بال

 لهذه المراحل.
ً
 الثانوية مما يعكس إهتمام كبيرا



 61-60(: 0) – 0206 –( 61مجلة الدراسات العليا )هلال/ 

15 

أن الكثير من الباحثين ركزوا الإهتمام على دراسة المناخ الاسري 

والاتزان الانفعالي لدى الطلاب في مختلف المراحل الدراسية وعلاقتها 

وية، العملية الترببالتحصيل الدراس ي بغرض تحسين وتطوير العملية 

وتوجيه الطلاب الى الإهتمام بتنمية مهاراتهم الذاتية وقدراتهم على وضع 

 .استراتيجيات سليمة للدراسة

 منهج البحث وإجراءاتها

ف بأنه والذي يعر  اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي منهج البحث:

أو  الطريقة المنظمة لدراسة حقائق راهنة متعلقة بظاهرة أو موقف

أفراد أو أحداث أو أوضاع معينة بهدف اكتشاف حقيقة جديده أو 

التأكد من صحة حقائق قديمة وآثارها و العلاقات المنبثقة عنها و 

 (.0380تفسيرها و كشف الجوانب التي تحكمها ) بلقاسم وحسان ، 

 مجتمع البحث:

يمثل المجموعة الكلية من العناصبببر التي يسبببعي الباحث ان يعمم عليها 

النتائج ذات العلاقة بالمشببببببببببكلة المدروسببببببببببة. وقد تمثل المجال البشببببببببببري 

 0381 البببببدراسبببببببببببب ي  طلاب كليبببببة الطبببببب للعبببببام  جميع لهبببببذا البحبببببث في

بجبامعبة أم درمبان الإسببببببببببببلاميبة  أمبا من حيبث البعد الزمني قد   0387_

، تم 0387تمت الدراسببببببببة الميدانية خلال الفترة من فبراير وحتى مارس 

 طالب وطالبة. 23223مجتمع البحث 

 عينة البحث: 

تم اختيارها بطريقة عشببببببببببوائية طبقية من مجتمع الدراسببببببببببة وشببببببببببملت 

الذكور والإناث من طلاب كلية الطب بجامعة أم درمان الإسبببببلامية. تم 

 %10منها كاملة، بنسبة تزيد عن  028استبانة، تم استلام  033توزيع 

 من عدد الاسببببببببببببتبانات الموزعة وتعتبر هذه اسببببببببببببتجابة 
ً
عالية يمكن بناءا

 عليها تعميم نتائج الدراسة على مجتمع البحث. 

يستعرض هذا القسم التوزيع التكراري لإجابات المبحوثين على الأس لة 

 المبينة للخصائص الأولية لأفراد عينة الدراسة. 

 انثى -النوع: ذكر  .8

 التحصيل الأكاديمي .0

 :0-2الجدول تم تقسيمه إلى ثلاثة مستويات كما هو مبين في 

 للتحصيل 2جدول رقم )
ً
( التوزيع التكراري لأفراد العينة وفقا

 الأكاديمي

 النسبة الم وية التكرار التحصيل الأكاديمي

 9.2 23 منخفض

 72.1 181 متوسط

 18.7 47 مرتفع

 100.0 251 المجموع

 م0387المصدر: إعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية، 

( قد %90.8في الجدول أعلاه أن معظم المبحوثين )توضح النتائج 

تحصيل  %7.0مرتفع، و %81.9حصلوا على تحصيل أكاديمي متوسط، 

 منخفض.

 أداة البحث:  

اعتمد البحث علي الاسببببببتبانة كأداة لجمع المعلومات من عينة البحث، 

ولقد صممت بالاطلاع علي الادب التربوي المتعلق بتصميم الاستبيانات. 

اجعة الاسبتبانة بالحذف والإضبافة بعد عرضبها على لجنة من وتمت مر 

المحكمين ومن ثم إجراء الاختبببببارات الإحصبببببببببببببببائيببببة اللازمببببة للتببببأكببببد من 

 مصداقيتها.

 وقسمت الاستبانة الي ثلاثة أقسام رئيسية: 

القسببم الأول: تضببمن اسبب لة عن المعلومات الأولية العامة والشببخصببية 

العمر  –لأفراد مجتمع الدراسببببببببة حيث يحتوي هذا اسبببببببب لة حول النوع 

 والتحصيل الأكاديمي التراكمي  

 القسم الثاني: يحتوي على مقياس الاتزان الانفعالي

 تحكيم الاستبانة:

لتببأكبببد من لقببد تم عرض الاسببببببببببببتببببانببة على خبراء متخصببببببببببببصببببببببببببين ل 

اسببببببببببببتيفببببائهببببا للشببببببببببببروط والمعببببايير الاكبببباديميببببة والمهنيببببة الملائمببببة لفحص 

انسببببببببببببجببام الاسبببببببببببب لببة مع نظببام إدخببال المعلومببات وتم تعببديلهببا حسبببببببببببببب 

الملاحظات التي ابداها المتخصببببببببصببببببببون وكذلك وضببببببببع صببببببببياغتها اللغوية 

وعلي ضوء تلك الآراء تم استبعاد بعض الفقرات وتعديل بعضها الاخر 

.71قرات الاستبانة )ليصبح عدد ف
ً
 ( فقرة موزعة كما سيوضح لاحقا

 تصميم استمارة الإستبانة : 

تبببببم بشبببببكل مببببببدئي وكبببببان يحتبببببوي علبببببى الاسببببب لة التبببببي تبببببدور حبببببول  

محببببببببباور البحبببببببببث للتأكبببببببببد مبببببببببن تحقيقهبببببببببا للغبببببببببرض البببببببببذي اعبببببببببدت مبببببببببن 

اجلبببببببببه وقبببببببببد راينبببببببببا فبببببببببي الاسبببببببببتبانة وضبببببببببوح الفقبببببببببرات وسبببببببببهولة الاجاببببببببببة 

 عليها. 

 :  أقسا  الإستبانة

مببببببن خببببببلال مبببببببا تببببببم إسبببببببتخدامه فببببببي الجانببببببب النظبببببببري لهببببببذه الدراسبببببببة  

تببببببببببببم تصبببببببببببببميم اسببببببببببببتمارة الاسبببببببببببببتبانة لجمبببببببببببببع البيانببببببببببببات مبببببببببببببن مجتمبببببببببببببع 

 البحث وتقسيمها الى عدة اجزاء على النحو التالي : 

 : المعلومةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات ال  صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية 
ً
)النبببببببببببببببببببببببوع، العمبببببببببببببببببببببببر، التحصبببببببببببببببببببببببيل أولا

 الأكاديمي(

:
ً
 عبارة 03مقياس الاتزان الانفعالي ويشمل  ثانيا

 اختبار الاستبانة : 

( مبن 03تم تطبيق الاسبتبانة علبى عينبة اسبتطلاعية مكونبة مبن )

كببببببلاب كليببببببة الصببببببيدلة تببببببم اختيببببببارهم بطريقببببببة عشببببببوائية خببببببارج عينببببببة 

 الدراسة.
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( يوضح الاتساق الداخلي لبنود مقياس الاتزان 0جدول رقم )

 الانفعالي

 م الارتباط م
الارتب

 اط
 م

الارتب

 اط

8  0.59 88 0.72 08 0.74 

0 0.72 80 0.71 00 0.76 

0 0.58 80 0.71 00 0.76 

2 0.71 82 0.77 02 0.82 

2 0.73 82 0.69 02 0.63 

2 0.71 82 0.70 02 0.74 

9 0.65 89 0.72 09 0.73 

1 0.76 81 0.71 01 0.69 

7 0.73 87 0.52 07 0.72 

83 0.76 03 0.63 03 0.67 

 

 (:Alphaإختبار الصدق والثبات )

يقصد بثبات الاختبار ان يعطي المقياس نفس النتائج اذا ما استخدم 

 
ً
أكثر من مرة واحدة تحت ظروف مماثلة، ومن اكثر الطرق استخداما

 في تقدير ثبات المقياس هي:

 طريقة التجزئة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان _بروان.  .8

 طريقة الفا كرنباخ.  .0

 طريقة الصور المتكاف ة. .0

 معادلة جوتمان.  .2

تم استخدام معامل الفاكرنباخ من أجل اختبار ثبات الاجابات علي 

فقرات الاستبانة حيث يقيس هذا المعامل مدي الثبات الداخلي لفقرات  

الاستبانة ومقدرته علي اعطاء نتائج متوافقة لردود المبحوثين تجاه 

( وتكون مقبولة  إذا زادت 83_3تبيان وتتراوح قيمته من )فقرات الاس

 (.  3.32عن )

 (: يمثل اختبار صدق الاستبانة3جدول رقم )

معامببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببل  المقاييس

 الثبات

 3.97 مقياس الاتزان الانفعالي

 0202 المصدر تحليل الباحثة م  نتائج التحليل،

كرنباخ  من نتائج اختبار الثبات أن قيم ألفا 8-2يتضح من الجدول 

ويعني ذلك توافر درجة عالية من  3.2لمقاييس الاستبانة بلغت أكبر من 

الثبات الداخلي للمقياسين. كما يتبين من قيم ألفا كرنباخ لكل محور 

مما يدل كذلك على  3.2على حده أن جميع القيم قد فاقت نسبة 

الثبات الداخلي لعبارات المحاور ويمكن من تحقيق أهداف الدراسة من 

 خلال تحليل إجاباتها.

 الأساليب الإحصائية الوصفية:

لاختبار فرضيات البحث والأساليب الإحصائية  SPSSاستخدم برنامج 

الوصفية بشكل عام للخروج بنتائج توضح خصائص وملامح مجتمع 

 الدراسة وتوزيعه، ومن هذه الأساليب:

 

 

 الوسط الحسابي:

متوسط إجابات تم استخدام مقياس الوسط الحسابي ليعكس 

، والوزن  0عبارات الاستبانة. حيث تم إعطاء الوزن 
ً
إلى  0لخيار تماما

. 8حد ما، والوزن 
ً
 لا يحدث أبدا

 الانحراف المعياري:

استخدم الانحراف المعياري لقياس مدى تجانس إجابات الوحدات 

 المبحوثة ولقياس الأهمية النسبية لعبارات محاور الاستبانة.

 ت، بيرسون: استخدا  اختبار 

تم استخدام هذين الاختبارين لاختبار الدلالة الإحصائية لفرضيات 

الدراسة وذلك لتحديد العلاقة بين متغيرات الدراسة عند مستوى 

ويعني ذلك أنه إذا كانت قيمة معامل ت/بيرسون  3.2دلالة معنوية 

يرفض فرض العدم ويكون  3.2عند مستوى دلالة معنوية أفل من 

يل )فرض البحث( مقبول. أما إذا كانت قيمة معامل الفرض البد

. فذلك معناه قبول 3.2ت/بيرسون عند مستوى دلالة معنوية أكبر من 

 فرض العدم وبالتالي يكون الفرض البديل )فرض البحث( غير مقبول. 

 مناقشة النتائج والفروض

 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الأول:

للتحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث الحالي والذي نصه 

" تتسم السمة العامة  للاتزان الانفعالي لدى طلاب كلية الطب ايجابية" 

 قامت الباحثة بإجراء اختبار ت لعينة واحدة فأظهر النتائج التالية:

 حةدة لتوضةةیح دلالةةة الاتزان الانفعالي ( نتیجةةة اختبةةار )ت( لعینةةة وا2جدول رقم )

 

 المتغير

مستوى  درجة الحرية قيمة ت

 الدلالة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 الاستنتاج



 61-60(: 0) – 0206 –( 61مجلة الدراسات العليا )هلال/ 

17 

بدرجة دالة  25053. 1.9709 000. 250 124.633 الاتزان الانفعالي

 ارتفاع

وبالنظر للجدول أعلاه نجد أن قيمة ت لدرجة الاتزان الانفعالي قد 

وان متوسط درجات الطلاب على مقياس الاتزان  802.20بلغت 

وكانت قيمة الاتزان الانفعالي  3.02بانحراف معياري  8.71الانفعالي كان 

 عند مستوى الدلالة 
ً
 . 3.333متوسطة بدرجة دالة إحصائيا

الفبرض الأول وهبي أن السمة العامة الاتزان  والنتیجبة تحقبق صبحة

 الانفعالي لدى طلاب كلية الطب هي بالارتفاع.

 في تكوين  
ً
أساليب التنش ه ووسائل التوافق مع الحياة وتلعب دورا

الشخصية والصحة النفسية. كما أنه يستقي منه الثقافة بمختلف 

س ي ان النفجوانبها والذي يؤثر عليه على شخصيته وقدرته على التوز 

( ولا شك على تركيزه وتحصيله 0383والانفعالي وعلى مستقبله )السيد، 

 الأكاديمي.

 

ترى الببباحثببة من خلال هببذه النتيجببة ان الطلاب في مجتمعنببا يتميزون 

ببببدرجبببة ثببببات انفعبببالي مرتفع بببباعتببببار ان التطور العلمي وتوفر المعرفبببة 

تزان الانفعبببالي والاسببببببببببببباليببب الجيببدة وهي التي تسببببببببببببباعببده في عمليبببات الا

المختلفة وهذا يمكن ان يرجع الي طبيعة المجتمع والتي تتميز بالوضبببببوح 

والاقتنباع فقببد يتفبباعببل الطببالبب مع الاخرين بمرونببة ويسببببببببببببر علي الرغم 

من وجود بعض المواقف الضببببببببببببباغطبببة والتي تواجهبببه التي قبببد تؤثر علي 

 معرفته التامة بنتائج هذا النوع من السلوك .

 نتيجة الفرض الثاني:عرض ومناقشة 

للتحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحث الحالي والذي 

نصه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاتزان الانفعالي لدى 

قامت الباحثة بإجراء اختبار التباين الأحادي الطلاب تعزى لمتغير النوع" 

 فأظهر النتائج التالية:

 لمتغير النوع اختبار )ف( لتحليل التباي  الأحادي للفروق في( نتيجة 5) جدول رقم
ً
 متوسط درجات مقياس الاتزان الانفعالي وفقا

 

مجموع 

 ف متوسط المربعات درجة الحرية المربعات

القيمة 

 الاحتمالية

 الاستنتاج

توجد فروق  000. 17.206 1.014 1 1.014 بين المجموعات

 
ً
 059. 249 14.677 المجموعاتداخل  دالة إحصائيا

  250 15.691 المجموع

 

من الجدول أعلاه تبين للباحثة ان قيمة ف لدرجات الاتزان الانفعالي 

 مما يشير إلى وجود فروق في 
ً
  درجة الاتزانومتغير النوع دالة إحصائيا

 لمتغير النوع.الإنفعالي لدى الطلاب 
ً
 وفقا

وعليه فقد أثبتت النتائج صحة الفرض الثالث. وبالنظر إلى قيمة ف 

بين الدرجة الكلية لأفراد عينة الدراسة في مقياس الاتزان الانفعالي مع 

(، وهذا يعني أن الارتباط بين الدرجة 89.08متغير النوع  التي بلغت )

وع ن  الإنفعالي مع متغير النالكلية لأفراد عينة الدراسة في مقياس الاتزا

هو لصالح الإناث، أي أن درجات الطلاب الإناث في مقياس الاتزان 

 الانفعالي أعلى من درجات الذكور. 

 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثالث:

للتحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحث الحالي والذي 

نصه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التحصيل الأكاديمي 

قامت الباحثة بإجراء اختبار التباين الأحادي فأظهر والاتزان الانفعالي" 

 النتائج التالية:

 

 متوسط التحصيل الأكاديمي والاتزان الانفعالي التباي  الأحادي للفروق في اختبار )ف( لتحليل( نتيجة 1جدول رقم )

 

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

القيمة  ف

 الاحتمالية

 الاستنتاج

بين 

 المجموعات

1.686 2 .843 14.931 .000 
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داخل 

 المجموعات

توجد فروق  056. 248 14.005

دالة 

 
ً
  Total 15.691 250 إحصائيا

 

من الجدول أعلاه تبين للباحثة ان قيمة ف لدرجات التحصيل 

 مما يشير إلى وجود فروق في 
ً
الأكاديمي والاتزان الانفعالي دالة إحصائيا

 للاتزان الانفعالي.
ً
 التحصيل الأكاديمي لدى الطلاب وفقا

السادس. وبالنظر إلى قيمة ف  وعليه فقد أثبتت النتائج صحة الفرض

بين متوسط أفراد عينة الدراسة في التحصيل الأكاديمي مع الدرجة 

(، وهذا يعني أن 82.70الكلية لمقياس الاتزان الانفعالي  التي بلغت )

الارتباط بين متوسط التحصيل الأكاديمي لأفراد عينة الدراسة مع 

ا رتباط موجب، أي أنه كلمدرجتهم الكلية لمقياس الاتزان الانفعالي هو ا

ارتفعت الدرجات في مقياس الاتزان الانفعالي كلما ارتفع متوسط 

 التحصيل الأكاديمي والعكس صحيح.

 :النتائج

تتسم للاتزان الانفعالي لدى طلاب كلية الطب السمة العامة  -8

 بالإرتفاع.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاتزان الانفعالي لدى طلاب -0

  الطب تعزى لمتغير النوع لصالح الإناث كلية

توجد علاقة إرتباطية موجبة بين الإتزان الإنفعالي والتحصيل -0

 الأكاديمي لدى طلاب كلية الطب

 التوصيات :

 بناء على ماتوصل إليه البحث من نتائج فإن البحاثة توص ي بما يلي: 

سية نفأسر الطلاب بتوفير المناخ الإسري المحفز لتنمية الجوانب ال .8

 لاهميتها في تحصيل الطلاب.

 المساواة في تربية الذكور والإناث لأن لها اثرفي  الإتزان الأنفعالي   .0

تقديم محاضرات للطلاب للتوعية بالجوانب النفسية التي تؤثر على  .0

 تحصيلهم الأكاديمي

 توفير مركز للإرشاد والدعم النفس ي  بالكليات  .2

حصيل الأكاديمي وعلاقته زيادة البحوث والدراسات في مجال الت .2

  بالجوانب النفسية

توفيرالبئية الجامعية للطلاب التي تساعدهم على الاتزان الانفعالي و  .2

  .زيادة تحصيلهم الأكاديمي

 

 المصادر والمراجع

(: سيكولوجية الذات والتوافق ، دار 8719إبراهيم أبو زيد )  .8

 المعرفة ، الاسكندرية.

( قراءات في علم النفس النمو، 8771)احمد ، محمد عبد الخالق  .0

 الدار الجامعية للطباعة والنشر: عمان.

( . أسس المناهج 0380بلقاسم سلاطنية وحسان الجيلاني ) .0

 الإجتماعية ، دار الفجر للنشر والتوزيع . 

 ( سيكولوجية الابداع، دار الحكمة: القاهرة.0380حجازي، حمزة ) .2

الصحة النفسية، الدار العربية ( المرجع في 0333الخالدي، اديب ) .2

 للنشر والتوزيع، ليبيا.

( علم النفس الحديث، معالمة ونماذج 8719سويف، مصطفي ) .2

من دراساته، مكتبة الانجلو المصرية، دار وهدان للطباعة والنشر، 

 القاهرة.

(الاتزان الانفعالي لدى تلاميذ الصفين 0332شادية عثمان ) .9

وعلاقته بالتقبل الوالدي والترتيب السابع والثامن لمرحلة الاساس 

الولادي والحاجات النفسية، رسالة دكتوراة غير منشورة، جامعة 

 امدرمان الاسلامية.

( العلاقة بين التفكير الإبتكاري 0330الصالح ، عبد الرحمن )  .1

وأساليب التنش ة الاسرية ومستوى السلوك الديني والتحصيل الدراس ي 

نوية بالسعودية رسالة دكتوراة غير لدى عينة طلاب المرحلة الثا

 .منشورة

( القياس والتقويم في التربية 0330الصراف، قاسم على ) .7

 والتعليم، بدون طبعة ، دار الكتابة الحديثة، الكويت.

(  القيم المتضمنة في سلوكيات 0332ضحيك، سليمان مسلم ) .83

قادة النشاط الكشفي في مدارس محافظات غزة وعلاقتها بالاتزان 

 نفعالي، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة.الا 

( العوامل المؤثرة في 0332عبد المجيد ،عبد الرحمن عثمان ) .88

التحصيل الدراس ي وبعض وستنتاجات التعلم والاستذكار، مجلة 

 (.2دراسات نفسية الجمعية النفسية السودانية ، العدد )

وجي، القاهرة، مكتبة ( علم النفس الفسيول8717عكاشة، أحمد ) .80

 الانجلو المصرية.

( القياس والتقويم التربوي 0330علام، صلاح الدين عمود ) .80

 والنفس ي واساسيته، دار الفكر العربي: القاهرة.
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( سيكولوجية العلاقات العائلية، دار 8777محمد ، خليل بيومي)  .82

 قباء للطباعة: القاهرة.

الاخلاقية وعلاقته ( نمو الاحكام 0380مقبل، فؤاد عبده غالب ) .82

بالاتزان الانفعالي والنضج الاجتماعي، دراسة ميدانية مقارنة على عينة 

من تلاميذ الصفين الرابع والسادس من التعليم الاساس ي في محافظتي 

 اليمن(،  دكتوراة. -سوريا( و )تعز -) دمشق

(مقدمة في علم النفس، عمان ، دار 8771الوقفي، راض ي ) .82

 الشروق.

ماعي، دار النهضة ( علم النفس الاجت0332يونس، انتصار ) .89

.العربية

 


