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ستخللصالم  
ارشددادا ايددلا م تددرف  دد  افددف ا ددتلاه  ف ددل الا ةاددا الاجلا ااحلاددة لدد ا الاوفددا  ا عدداق ن ع ليددا بولايددة هدد ه هددلا الالددا اعدد  التعددله عبدد  جعاليددة بل ددام  

( 23) النيددل الازرق ولتل يددا هدددلا الخدد ه ايدددتلم م الاا ددا ا دددن ا شددا  التحل مدددس ، ايددتلم م الاا ددا م يددداة ا ددتلاه   دددل الا ةاددا الاجلا ااحلادددة م ددون مددد 

لم ام بل دددام  ارشدددادا ايدددلا مددد  اعددد اد الاا دددا ، ب ددد ه اعددد  افدددف ا دددتلاه   دددل الا ةادددا الاجلا ااحلادددة ل وفدددا  ج دددلة مددد  اعددد اد الاا ددداس وادددلل   دددم ايدددت
   ددم ااتيددار عينددة قوامخددا )

م
( يددنة   مددا معاا ددة 51 - 8(  لميددل و لميددلة وامخددا م ي ريددون بملاددا عددامل ل عاقددة اللهنيددة  و تددراوف اعمددارهم مدد  )51ا عدداق ن ع ليددا

، ااتاددار كدداا  ل،يددو ، الويددي ااحسددا ا والا لددلاه ا عيددارا ’ لم ام ااحامددة الا ئددالية للعلددوم الاجتماعيةا تك:لددة  دد ( ااتاار)ا(لعينددة وا دد بيا دداا الالددا بايددت

 ا   وصل الالا لع د م  النتال  م  اهمخا  اثااا جاعلية  البر ام  الإرشادا الأيلا    افف إ تلاه   ل الإ ةاا الاجلا ااحلاة ل ى الأوفا 
م
عاق ن ع ليدا

إ ددتلاه   ددل بولايددة النيددل الأزرق وا خددلا النتددال   عدد م وجددود جددلوق ياا دلالددة إ ئددالية بدد ن  درجدداا ا حموعددة التحل  يددة  دد  ال يدداة الاعدد ا عبدد  م يدداة 

  تر در العمل امدا ا خدلا  تدال  الت
م
 بولايدة النيدل الأزرق  اعدا

م
لليدل الا ئدا ا وجدود جدلوق ياا دلالدة إ ئدالية الإ ةاا  الاجلا ااحلادة لد ى الأوفدا  ا عداق ن ع ليدا

 بولايددة ا
م
 بدد ن درجدداا ا حموعددة التحل  يددة  دد  ال يدداة الاعدد ا عبدد  م يدداة إ ددتلاه   ددل الإ ةاددا  الاجددلا ااحلاددة  لدد ى الأوفددا  ا عدداق ن ع ليددا

م
لنيددل الأزرق  اعددا

 النتدال  عد م وجدود جدلوق ياا دلالدة إ ئدالية بد ن  درجداا ا حموعدة التحل  يدة  د  ال يداة الاعد ا   تر ر النوع )يال، أ ثى( لئااح النوع )أ ثدى( 
م
و أ خدلا ايادا

  تر ر مستوى تعليم الأم)أمية،
م
 بولاية النيل الأزرق  اعا

م
إبتد ا ا، ثدا وا، جدام  ،  عب  م ياة إ تلاه   ل الإ ةاا  الاجلا ااحلاة ل ى الأوفا  ا عاق ن ع ليا

 دل  ام  (  والل  ا خلا النتال  ع م وجود جلوق ياا دلالة إ ئالية ب ن  درجاا ا حموعة التحل  يدة  د  ال يداة الاعد ا عبد  م يداة إ دتلاه  جوق اا

  تر ر الو و الإقتئادا للأيلة ) عيف، متويي
م
 الع لية بولاية النيل الأزرق  اعا

م
 اع (  ، عالإ ةاا  الاجلا ااحلاة ل ى الأوفا  ا عاق ن ع ليا

 و   اتام الالا قام الاا ا باب اء محموعة م  التوصياا وا  تر اا لالوث مست الية اهمخا اعتماد هلا البر ام  للتتايا عب  الاوفا  ا
م
 عاق ن ع ليا

  اللي  يعا ون م  إ تلاه   ل الإ ةاا  الاجلا ااحلاة

 مقدمة
ان وجود جلد م  يوا ااحاجاا ااخاصة    الايلة ه  مش لة يشعل ب ا  

كل اجلاد الايلة بس ب ا تتلااا الإ فعاليةس والاجتماعية س والتعليمية س 
والاقتئادية ا فلو ة علي م س وهل  ا تتلااا والالتزاماا  حعل  ل  

(   يا يةس ب يلوك التفل يا Bruce,2001الايل عل ة للإجخاد )

ااحاجاا ااخاصة    ع م ار يا   الشخص س؛ مما يؤثل بالالورة عب  
 الت  النفسية بئفة ااصة و ؤثل بالتاعية عب  ااحالة الا فعالية ا ميو 

(  ويش ر Kirk,1998اجلاد الايلة ا ليت ن ب  و ؤثل عب  يلوايات م)

( اع  ان وجود وفل يا  اجاا ااصة ب  د 3222احس  )ااختيب وا
الايلة و ل،   ظامخا ا ل م   يا قيامخا بو الفخا التايعية س و ؤدا اع  

الا  الة م  التو ل والاري داال الأيلة ويسخم    ايحاد الع ي  م  

التفاعل اليوما مو ا شاكل اللليسية والفلعية س وان الاروواا  ل اي ب

  ( Bruce,2001  )التفل وائالئ

 مشكلة البحث
لا ظ الاا ا م  ا   عمل  مو الاوفا  يوا الا تياجاا ااخاصة بش ل 
 بش ل ااص    ملاا عامل ل عاقة اللهنية 

م
عام والاوفا  ا عاق ن ع ليا

 اللي  
م
بولاية النيل الازرق وجود ع د اا ر م  الاوفا  ا عاق ن ع ليا

جلا ااحلاة مما يؤثل بالسلب عب   يعا ون م  ا تلاه   ل الا ةاا الا
وااح  م  هلا  ايلهم ومواجختمخم  شك ا    ايفية التعامل معخم

الا تلاه مما   ا بالاا ا ال يام ب ل  ال راية ، للا  اعا مش لة 

mailto:ali.frh1@gmail.com
mailto:ahmedc251@gmail.com
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ال راية م  ا ساة الاا ا با ش لة م  ا   م ابلة الوال ي  وا علم ن 

 -الرئيس ي الاتي:الستؤال وق   ل دا مش لة ال راية    
جعالية بل ام  ارشادا ايلا    افف ا تلاه   ل الا ةاا الا م ا ما 

  جلا ااحلاة
م
  بولاية النيل الازرق ل ا الاوفا  ا عاق ن ع ليا

 ويخفرع التستاؤل الي الاسئلة الخالية:

الا هل للبر ام  الإرشادا الأيلا جعالية    افف إ تلاه   ل الإ ةاا  5
 وفا  "جلا ااحلاة" ل ى الأ 

م
 بولاية النيل الأزرق(  ا عاق ن ع ليا

الا هل  وج  جلوق ب ن درجاا ا حموعت ن التحل  ية والاابتة عب  3

 م ياة ا تلاه   ل الا ةاا  الاجلا ااحلاة ل ى 
م
الأوفا  ا عاق ن ع ليا

بولاية النيل الازرق )ابعاد  وال رجة ال لية( بع   تايا بل ام  الإرشاد 

  الايلا 

 أهمية البحث 
 تم:ل أهمية الالا وااحاجة إلي     أاثر م  مستوا س و مك  إدراجخا 

  لا ا ستو  ن النظلا والتتاي ا اما يب  ( 

 :
ً
 الأهمية النظرية:أولا

 يوا   5
م
  رة ال راياا العل،ية التس اهتما بالأوفا  ا عاق ن ع ليا

عن  م ار ت ا   - سب علم الاا ا -جلا ااحلاة /ا تلاه   ل الا ةاا  

 بال راياا التس اجل ا عب  الاوفا  العادي ن 

 لجو الأهمية أياا إعى مساع ة الوال ي  عب  ااةساه ا خاراا ال زمة 

 و عف 
م
لت ر ب التفل وتعليم  الايتحابة ا  اولة والا ناا    ر حيا

ا خاراا الاجتماعية، و فخم الوال ان  اجاا التفل ومشك    التس 

 يواجخخا 

 
ً
: الأهمية الخطبيقية ثانيا  

 او   ا ختم ن ب اايا التفولة والصحة النفسية والتربية ااخاصة   5
بمعلوماا ع  م ى جاعلية البرام  الإرشادا الأيلى  وما يلتو   م  

  جنياا ملمتلفة متنوعة

يمك  ااخلوج م  ال راية ااحالية باعف اا وا ب الإرشادية   3
عبى رعاية هؤلاء الاوفا  احا ب وقا ا للوال ي  وا علم ن وال الم ن 

يحنب م  ل  ا ش لة ااصة وان أع اد أجلاد هلا الا تلاه     ااي  

ملحوظ جخم يم:لون نساة غ ر قليلة م  أبناء ا حتمو عبى ا ستوى 

    العالمس مما يست ع  ز ادة الاهتمام ب م

 اهداف البحث

ل ي  عبى التعامل  ئميم و    يم بل ام  إرشاد أيلا و   ر ب الوا  5

 
م
 الصحيح مو أوفالخم ا عاق ن ع ليا

التعله عبى م ى جاعلية بل ام  الإرشاد الأيلا ا ستلم م    افف   3

جلا ااحلاة ل ى عينة م  الأوفا  ا عاق ن الاا تلاه   ل الا ةاا  

 ال ابل ن للتعلم 
م
 ع ليا

 حدود البحث

  تم:ل   ود الالا ااحاع     ااح ود (

؛  ناو  الاا ا    الالا ااحاع  الارشاد الايلا    افف  الموضوعية
 امحا  /ا تلاه   ل الا ةاا  

م
جلا ااحلاة ل ا الاوفا  ا عاق ن ع ليا

بلثس م  علم النفس العام اتلمئل عام والإرشاد النفس س اتلمئل 

 دقيا 
؛ أجلا الاا ا ال ارية ا ي ا ية للالا ااحاع     مناز  ايل المكانية 

 بولاية  الاوفا 
م
 وملاا عامل لتأهيل الاوفا  ا عاق ن يهنيا

م
ا عاق ن ع ليا

 النيل الأزرق 
 م( 3258 - 3257؛ ما دراية الالا    الفترة م  العام ال راس س )الزمنية 

 ال ابل ن للتعلم و البشرية 
م
  امخات م؛ شملا عينة م  الاوفا  ا عاق ن ع ليا

ا تلاه   ل الا ةاا الا جلا  ايتلم م الاا ا م ياةالحدود المنهجية:

ااحلاة )اع اد الاا ا( و،ل ام  ارشادا ايلا    افف ا تلاه   ل 
 الا ةاا الاجلا ااحلاة)اع اد الاا ا(

 مصطلحات البحث 

 ( اضطراب نقص الانتباه /فرط الحركة: 5)
ه  ع م ال  رة عب  الا ةاا  وال ابلية للةشةا وااحلاة ا فلوة ، أا 

را ز عن  قيام  بنشاا مما يؤدا لع م ااما  النشاا صعو،ة التفل    الت

بنحاف " )ال ليل الةشخيص س والإ ئا ا ل  تلاباا النفسية والع لية 
 "( DSM IV 78( 5991التاعة اللابعة )،

 بأ   " ع م ايتتاعة التفل  لا ز ا ةااه  
م
ويعلج  الاا ا اجلاليا

ار ، وااحلاة الاال ة والا تفاظ ب  جترة ممارية الانشتة مو ع م الايت ل 
 يستحيب للأشياء دون  فك ر 

م
دون الخ وء او اللا ة مما يحعل  من جعا

 مساا"

  :الاعاقة العقلية( 0)

التعل ف الاصت ح  تعله اا معية الامل كية للإعاقة الع لية بأن ا   ل 

جوهلا    الاداء الو يفا اللاه  ، يتئف بأداء يهنس و يفا دون الويي 

مت زما مو جوا ب قئور    اثن ن او ااثر م  ا خاراا التكيفية ي ون 
التالية( التواصل العناية الشخئية، ااحياة اليومية ا نزلية، ا خاراا 

الاجتماعية، الايتفادة م  مئادر ا حتمو ، التوجي  اللاتا، الصحة 

والس مة، اا وا ب الاكاديمية الو يفية، قااء وقا الفلاغ ، مخاراا 
لعمل وااحياة الايت  لية، و ظخل يل  قال ي  ال:امنة عشل " ا

 ( 22( 3227)عاي ،

 
م
 اجلاليا

م
 ( يعله الاا ا ا عاق ن ع ليا

م
التعل ف الاجلا ا للمعاق ن ع ليا

 م ياة عبى (72 - 12ماب ن) يكائ م  تراوف نساة بأن م جميو الاوفا  اللي 
س بملاا عامل لتأهيل الاوفا  لايني  ا لتل  ن بالبر ام  التعليم اللكاء

 بولاية النيل الازرق والتس  نل شلوا ال او  جي ا عب  ان 
م
ا عاق ن يهنيا

 للتعلم ليلتلا ببر ام  تعليمس 
م
 قاب 

م
 ي ون التفل ا عاق ع ليا
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 :الارشاد الاسري ( 3) 

هو ا  ال الارشادا اللا يتلمل الايلة   تة ا ت قة وملور ار  از ،  
اللا   د امل ف ج ي بل الايلة ا ل  لتاج اع  اللعاية  وليس الفلد

") ع ء افاكا ، 
م
( ويعلج  ي مة 589( 5999بع  تشخيئخا جي ا

( الارشاد الايلا    محا  ا عوق ن عب  ا   " محموعة 568( 5997منئور)
م  التوجي اا العلمية التس    م لأيلة التفل ا عوق لا ييما الوال ي  

ليم اجلاد الايلة عب  ااةساه ا خاراا وااخبراا التس ب  ه   ر ب وتع

تساع ها    مواجخة مشك ت ا ا تر اة عب  وجود وفل معوق ل ب ا  ، يوا 
ما يتعلا بالتنشئة الاجتماعية لخلا التفل  ، او ما يتعلا بتأهيل  

بايتلم ام كل الويالل ا تا ة ، او التس يمك  ا ا ت ا لت ليل الاثار ا تر اة 

 ب  الاعاقة  تس يالغ التفل ا عوق اقص س ايتفادة ممكنة م  ق را   ع

 الدراسات الستابقة

بعنوان( جاعلية بل ام  ع ج  اخف م  3255كوثل جما  ال ي  /دراسة 5

ا تلاه   ل الا ةاا  ل ا الت ميل يوا صعو،اا التعلم بمل لة الاياة 

بل ام  ع ج  اخف بمللية ااخلووم  والتس ت  ه اع  التل ا م  جاعلية 
ا تلاه   ل الا ةاا  ل ا الت ميل يوا صعو،اا التعلم بمل لة الاياة 

وم  اهم  ا ن ا التحل مس بمللية ااخلووم  ج   اعتم ا ال راية عب 

النتال  ( جاعلية البر ام  الع ج     افف ا تلاه   ل الا ةاا  ل ا 

 الت ميل يوا صعو،اا التعلم 

بعنوان (جاعلية بل ام  ارشادا  (3252ااحمي  )اتام عا  / دراسة 2
للتلمفيف م  اعلاض   ل الا ةاا  والنشاا الاال  ل ا اوفا  اللو ة 

والتس ه جا اع   التل ا م  جاعلية بل ام  ارشادا م ترف للتلمفيف م  

اعلاض ا تلاه   ل الا ةاا  والنشاا و  و ا عينة ال راية م  
أ ، ه(  وم  اهم  تال  ال راية( ق  (وفل ووفلة م  رو تس البري )12)

ل الا ةاا    ا ن ان للبر ام  الارشادا جاعلية اا رة    افف اعلاض  

 والنشاا الاال  

ام رة بلمش بعنوان ( جعالية بل ام  ارشادا م ترف لأمخاا / دراسة 3
     نمية السلوك التكيفا لأوفالخ )ب ون  ار خ(  

م
الاوفا  ا تلملفون ع ليا

ال راية اع  التل ا م  م ا جاعلية بل ام  ارشادا لأمخاا  ج   ه جا

     لس ن و نمية بعف ا خاراا ياا الئلة بالسلوك 
م
ا تلملف ن ع ليا

الاجتماع  لخؤلاء الاوفا  م  ا   م  ا   ز ادة وع  الامخاا بتايعة 

التلملف الع ب  وإل اء الاوء عب  اهم جوا ب السلوك الاجتماع  للأوفا  

 لتنميت ا  تش ر اهم  تال  الالاا تلم
م
  مخي ا

م
اع  جاعلية البر ام   لف ن ع ليا

 الارشادا للأمخاا 

 والأمخاا للآباء   ر  ية بلام   ( (بعنوان2000و ومسون ) ينوغابل   / دراسة4

و  ل الا ةاا   ج   ه جا  ااحلاة جلا ا تلاه تشخيل ا  رية قال الأوفا 

  ر ب الوال ي  عب  اياليب تع يل السلوك للتلمفيف م  معلجة اثل  ال راية اع 

اعلاض ا اتلاه جلا ااحلاة و  ل الا ةاا  ل ا اوفالخم اللي  

( اهم النتال  ( ا لمفاض اعلاض  عف الا ةاا  وجلا ااحلاة ل ا ADHDل ب م)

 اجلاد ا حموعة التحل  ية

يلا بتل  ة ( جعالية الارشاد الا  ( بعنوان5999م اا وجو اال ز)/دراسة:5
ا شاراة اا ماعية عب  محموعة م  الايل التس يعانا ا   ابنائ ا م  ا تلاه 

اشفا ال راية ع  جاعلية :الا ةاا  ا صحوه بنشاا  لكا زال   اهم النتال 

 الارشاد الايلا    افف   ة ا تلاه الا ةاا 

ا ستلم م    ( جاعلية بل ام  الإرشاد الأيلا  ( بعنوان5999روز برج،) / دراسة:6
ااح  م  ا تلاه الا ةاا  ل ى الأوفا  ، ت  ه ال راية اع  معلجة اثل البر ام  

الارشادا    ااح  م  ا تلاه الا ةاا  ل ى الأوفا   اهم النتال ( جاعلية بل ام  

 الإرشاد الأيلا ا ستلم م    ااح  م  ا تلاه الا ةاا  ل ى الأوفا  

 الطريقة والاجراءات

ا أه اه ال راية قام الاا ا بايتلم ام ا ن ا التحل مس م  أجل  ل ي

اللا  او  م  ا ل  التعله عبى جعالية بل ام  إرشادا أيلا اخفف 

 بولاية 
م
ا تلاباا   ل الا ةاا  الا جلا ااحلاة ل ا الاوفا  ا عاق ن ع ليا

 النيل الازرق 

رة ع  ( ا ن ا التحل مس بأ   عاا  219م، ص  3222هلا ويعله )ملحم ، 
تري ر عم ا ومااوا للشلوا ا ل دة اح ث ما ، مو م  ظة التر راا 

 الواقعة    ياا ااح ث و فس رها 

( جيعلج  بأ   تر ر متعم   382م، ص  5998أما عاي اا وآالون ) 

 لل راية ، 
م
ومااوا للشلوا ا ل دة للواقو والظاهلة التس   ون مو وعا

اثار هل  الظاهلة  ويعتبر ا ن ا  وم  ظة ما ينت  ع  هلا التر ر م 

التحل مس م  ادق ا واع أياليب ومناها الالا وأافأها    التوصل اعى 

  تال  دقي ة يوثا ب ا ويل  للأيااه التالية(
أ   يسمح بتكلار التحل،ة  لا شلوا وا  ة مما يةيح جميو   5

ا ا   ظاا والايا اا ع  ول ا با ا وا   او أاثر ، وهلا يل ا للاا 

 التل ا م  ثااا النتال  وص قخا 
3   

م
 معينا

م
يةيح ا ن ا التحل مس التري ر ع  قئ  وعبى  لو منظم متر را

وهو )ا تر ر التحل مس أو ا ست ل( للؤ ة م ا  أث ر هلا ا تر ر عبى متر ر 

أال هو )ا تر ر التابو( مو  اي جميو ا تر راا الأالى وهلا يساع  عب  

 .(271م ،ص3222للمتر راا)ملحم ،     يل الأثل النسمس

وق  اعتم  الاا ا    درايت  عبى التئميم التحل مس  داال ا حموعاا  

و  ئ  ب  الاا ا ال ياي ن ال اب  والاع ا لنفس ا حموعة أا محموعة 

ال راية وا تم:لة    ا  ار ة ب ن ا حموعة التحل  ية قال  تايا البر ام  

بع   تايا البر ام  للتأا  م  م ا جاعلية الارشادا وياا ا حموعة 
البر ام  الارشادا  فس  ، الل  ا حموعة الاابتة قال  تايا البر ام  

و ع  الا ت اء ويل  م  اجل التأا  م  ان  أث ر البر ام  عب  ا حموعة 

 م( 3223التحل  ية يعود ج ي  للمتر ر ا ست ل وهو البر ام  )ملحم، 
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 مجخمع البحث
م( بأ   ي ئ  با حتمو جميو الاجلاد او الاشياء 3221(  581و ع م )يلال اب

او العناصل اللي  ل ب م ائالل يمك  م  ظت ا ، ويشمل محتمو هلا 

الالا امخاا الاوفا  يوا   ل الا ةاا  وجلا ااحلاة، وق   م ااتيارهم 

 بولاية النيل الازرق،  يا يلتو 
م
ا هلا م  ملاا عامل لتاهيل ا عاق ن يهنيا

ا لاا عب  عينة  لمل ائالل امخاا الاوفا  يوا   ل الا ةاا  وجلا 

 ااحلاة 

 و تل د محتمو هلا الالا بالن اا التالية(

الا م   يا ا ناوا التس يرتي ا الالا هو ملاا عامل لتاهيل الاوفا  5
 
م
 ا عاق ن يهنيا

3 
م
يوا   ل الا م   يا النوع شمل الالا امخاا الاوفا  ا عاق ن ع ليا

 الا ةاا  الاجلا ااحلاة 
الا م   يا الفترة الامنية  م  تايا ادواا الالا عب  العينة    شخل 2

 م3258يوليو اع  اغستس    للعام

 يوا   ل الا ةاا  الا جلا ااحلاة 1
م
الا م   يا عمل الاوفا  ا عاق ن ع ليا

 ينة وه  مل لة التفولة ا تأالة 51 – 6م  عمل 

 عينة البحث
( محموعة م  ا فلداا  تم:ل جي ا 57(  5971اما يالها السي )العينة 

جميو الئفاا اللليسية للمحتمو الاصب    يا  م ااتيار العينة بالتل  ة 

( ام ووفل  تم:ل    امخاا 51العم ية، بلغ الع د الكب  اللا  م ااتيار  )

 يوا   ل الا ةاا  وجلا ااحلاة 
م
 الاوفا  ا عاق ن ع ليا

 يار العينةطريقة اخخ
بما ان صحة العينة  توقف عب  ايلوه الاا ا    ااتيار العينة ،  يا 

 ووقو الااتيار عب  كل 
م
قام الاا ا    ااتيار العينة بنوع الااتيار قئ يا

 يوا   ل الا ةاا  وجلا ااحلاة بملاا عامل 
م
 الاوفا  ا عاق ن ع ليا

 ية وه  العينة التس ااتار الاا ا عينة الالا ا ي ا ية بالعينة ال ئ

يعتم  علي ا الاا ا ان  ت ون م  و  اا معينة لا   يعت   ان ا  م:ل 

 
م
 صحيلا

م
 ا حتمو الاصب   م:ي 

 وااختواا التس ا اعخا الاا ا    ااتيار العينة يمك   لخيئخا    الاتا( 

 يوا   ل الا ةاا الا 5
م
 لع د الاوفا  ا عاق ن ع ليا

م
الا  م  ل ي  العينة  اعا

( ينة م  ملاا عامل وهو ا لاا الو ي     51 - 6جلا ااحلاة م  عمل )

  58لاية النيل الازرق وكان الع د  واع  
م
 وف 

 يوا   ل 3
م
 لأمخاا الاوفا  ا عاق ن ع ليا

م
الا  م  ل ي  العينة  اعا

الا ةاا الاجلا ااحلاة ا واج  ن عب  ا شاراة    البر ام  الارشادا برلض 
 ( ام واوفالخ  51الع د )ية وكان ال را

 

 
 

 

 ( يوضح الخوزيع الخكراري لحجم العمر بالستنوات 5جدول رقم ) 

 النستبة العدد العمر

6 2 32% 

8 3 52 2% 

9 2 32% 

52 3 52 2% 

52 1 36 7% 

51 5 6 7% 

 %522 51 ا حموع

(النساة الاعب  52ي  ظ م  اا  و  السابا    متر ر العمل ا تل العمل)

( 9و6( يلي ا    ا ل اة ال:ا ية العمل)%7 36باق  النسب بنساة)م  ب ن 

( ل ل من م %2 52( بنساة )52و 8( ل ل عمل و ع هما العمل)%32بنساة )

 (%7 6( ا ل اة الادنا بنساة)51     ن ا تل العمل)

 ( يوضح الخوزيع الخكراري لحجم عينة الاطفال0جدول رقم ) 

 النستبة العدد النوع

 %62 9 يال

 %12 6 ا ثس

 %2 522 51 ا حموع

ي  ظ م  اا  و  السابا ان متر ر النوع )زال( ا تب  النساة الاعب  م  

 .(%12(      ن ا تل النوع)ا ثس( النساة الادنا)%62باق  النسب بنساة )

 ادوات البحث
ي و الالا ااحاع     محا  الالوث النفسية والتربو ة و  وم عب  ال ياة 

( عب  الاا ا ان يل د الادواا التس يوه 316( 3223ملحم)، يال 

يستلم مخا بتل  ة واضحة  تس يتمك  م   تايا اه اه بل:  ويل  
يعنس ان الادواا ه  التل  ة التس بوايتت ا  حمو ا علوماا ال زمة  عاا ة 

 مش لة الالا والتل ا م  صحة الفلوض والوصو  اع  اه اه الالا 

م ياة ا تلاه  هذا البحث علي الادوات الخالية:اعخمد الباحث في 

البر ام  الارشادا الايلا و   ل الا ةاا الا جلا ااحلاة)اع اد الاا ا(

 ا علوماا العامة )اع اد الاا ا(و )اع اد الاا ا(

 
ً
 : مقياس تقدير اعراض اضطراب نقص الانتباه /فرط الحركة:اولا

تشمل ايم الام وتعليمخا والل  يت ون ا  ياة م  الايا اا الاولية وه  

 عمل التفل و وع التفل  
(عاارة  ةناو  ث ثة جلوع ه  النشاا الاال  و  ل 21و ام ا  ياة )

الا ةاا  والا  جاعية، وهناك ث ثة ا تمالاا ل جابة) لايل ث ، يتكلر 

(  وهو م ياة    يل اعلاض   ل الا ةاا  
م
ب رجة متويتة ، يتكلر ا: را

النشاا الاال  م  اع اد الاا ا واللا  م  لكيم  م  قال ا صحوه ب
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ملمتئ ن    علم النفس والتربية والتس  م جي ا  له عاار  ن ل ل م  بع  

الا ةاا  وجلا ااحلاة وتع يل صياغة بعف العااراا لتئاح ع د ج لاا 

 ج لة( موزعة عب  النلو التاع   سب اا  و  23ا  ياة)

وفقرات  مقياس اضطراب نقص الانتباه/  ( يوضع ابعاد3جدول رقم )

 فرط الحركة

 عدد العبارات البعد الرقم

 51   ل الا ةاا  5

 52 جلا ااحلاة 3

 7 الا  جاعية 2

 30 مجموع العبارات

 

قام الاا ا بتلو ل اجاباا ا فلوص ن عب  طريقة تصحيح المقياس: 
وأعتا الاا ا م ياة ا تلاه   ل الا ةاا الا جلا ااحلاة اع  درجاا 

 ،لا يل ث( ال رجاا )
م
( عب  التر يب ا ميو 2،  5،  3ااخياراا)دالما ،  ادرا

 ( يوضح يل  1درجاا ا  ياة واا  و  رقم )

 ( يوضح درجاا ا  ياة1ج و  رقم )

  البديل
ً
  دائما

ً
 لا يحدث نادرا

 2 5 3 درجات

 

 صدق المقياس

 
ً
 : صدق المحكمين للمقياس اولا

( م  ابراء وأيا لة علم النفس ب لياا 7بعلض ا  ياة عب  )قام الاا ا 
( ويل  برلض 5الاداه والتربية    اا امعاا السودا ية ملحا رقم )

 التل ا م  الاتا(

شمو  ملتوا ا  ياة ل  راا امخاا الاوفا  يوا   ل الا ةاا    5
 وجلا ااحلاة

3   
م
 ي مة عااراا ا  ياة م   يا صياغت ا لرو ا

 م ا مناياة ج لاا ا  ياة لعينة ال راية  التعله عب   2
 اقتراف ابعاد ج ي ة او  له ابعاد   1

 التأا  م  ا تماء كل ج لة للاع  اللا   يس    1

 و ع  الاو ع عب  ا  ياة ملحا اصاح    صيرت  الن الية التس واا ب ا 

 :
ً
ااخئالل السي ومترية   ياة صدق الاتستاق الداخلي للفقرات:ثانيا

   ل الإ ةاا الاجلا ااحلاة(إ تلاه 

 .K ) ب ن درجة كل ج لة ص ق ج لاا م ياة إ تلاه   ل الإ ةاا (   5

Person  وللت: ا م  ص ق ج لاا ا  ياة  سب معامل ار ااا
)ب ريو وال رجة ال لية   ياة إ تلاه   ل الإ ةاا ، و ع  التتايا 

قياة ما ( ج لة صادقة    32ا ضح أن جميو ج لاا ا  ياة الاالرة )

 
م
أع ا ل ياي  إي كا ا معام ا إر ااوخا  بال رجة ال لية دالة إ ئاليا

،  يا كا ا ال يم 0.05)وعن  مستوى دلالة ) 0.01)عن  مستوى دلالة )
 0.05)وعن  مستوى دلالة ) (0.01)الا تمالية لخا أقل م  مستوى ال لالة 

بال رجة ال لية ( يوضح إر ااا الف لاا 1ج و  رقم ) (1أ ظل اا  و  )

   ياة إ تلاه   ل الإ ةاا 

 

 الوسط الحستابي رقم الفقرة

Mean 

 الانحراف المعياري 

Std. Deviation 

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية

Correlations 

 الاحخماليةالقيمة

Sig 

 مستخوى الدلالة

Level 

1 2.8000 .41404 **.786 .001 .01 

2 2.5333 .51640 *.527 .043 .01 

3 2.5333 .63994 *.537 .039 .05 

4 2.0000 .00000 *.540 .038 .05 

5 2.6000 .63246 **.790 .000 .01 

6 2.8667 .35187 *.532 .041 .05 

7 2.6000 .63246 **.796 .000 .01 

8 2.6667 .72375 **.795 .000 .01 

9 2.6667 .48795 **.786 .001 .01 

10 2.6667 .48795 **.791 .000 .01 
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11 2.7333 .45774 *.530 .037 .05 

12 2.7333 .45774 *.597 .018 .05 

13 2.4000 .91026 *.529 .043 .05 

14 2.6000 .50709 *.540 .038 .05 

15 2.8000 .41404 **.791 .000 .01 

16 2.7333 .45774 *.530 .037 .05 

17 2.5333 .74322 *.597 .018 .05 

18 1.2667 .59362 **.788 .001 .01 

19 2.6000 .63246 *540 .038 .05 

20 2.5333 .63994 **.790 .000 .01 

21 2.5333 .63994 *.532 .041 .05 

22 2.6667 .48795 *.530 .043 .05 

23 2.8667 .35187 *.537 .039 .05 

24 2.8000 .41404 **.793 .000 .01 

25 2.4667 .63994 **.785 .001 .01 

26 2.6667 .72375 *.536 .039 .05 

27 2.8667 .35187 **.788 .001 .01 

28 2.8667 .35187 *.527 .043 .05 

29 2.8000 .41404 **.794 .000 .01 

30 2.6667 .61721 *.538 .039 .05 

31 2.6667 .61721 **.787 .001 .01 

32 2.7333 .45774 *.528 .043 .05 

    2.66905 83.4667 المجموع

0.  

م  ا   الت: ا م  ص ق  :صدق مقياس إضطراب نقص الإنتباه  2

ج لاا ا  ياة  سب معامل ار ااا )ب ريون( ب ن درجة كل ج لة 
وال رجة ال لية و ع  التتايا ا ضح أن جميو ج لاا ا  ياة الاالرة 

ل ياي  إي كا ا معام ا ار ااوخا   ( ج لة صادقة    قياة ما أع ا32)

 عن  مستوى دلالة )
م
( وعن  مستوى 0.01بال رجة ال لية دالة إ ئاليا

 يا كا ا ال يم الا تمالية لخا أقل م  مستوى ال لالة  0.05)دلالة )

 ( 1أ ظل اا  و  رقم ) 0.05)( وعن  مستوى دلالة )0.01)

ا  ياة ي يس يمة وا  ة،  و،ما أن ع قة الف لة بال رجة ال لية تعنس أن
إين جئ ق ج لاا ا  ياة تعنس أن ا  ياة صادق    قياة ما و و م  

أجل ، وعبى  وء يل  جإن م ياة إ تلاه   ل الإ ةاا  صادق    

 قياة ما و و ل ياة 

وللت: ا م  ثااا ا  ياة  ثبات مقياس إضطراب نقص الإنتباه. 3
إيتلم م الاا ا     ساه ال:ااا معادلة )الفاالو ااخ(،  يا تع  

معادلة )الفاالو ااخ( م  أياليب إيتلملاج ال:ااا  وق  إيتلملج الاا ا 

ال:ااا بإيتلم ام هل  التل  ة   يا بلرا قيمة معامل ال:ااا العام 

 ي  ( وهلا يش ر إعى أن ا  ياة يتمتو بثااا ج625.)
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 ( نخائج اخخبار ألفا كرونباخ لمقياس إضطراب نقص الإنتباه6دول )ج

 عدد الفقرات قيمة معامل ألفاكرونباخ

.625 32 

 . الصدق الخجريبي لمقياس إضطراب نقص الإنتباه/فرط الحركة:4

( جإن الئ ق 625.وعبى  وء  ساه قيمة معامل )ألفاالو ااخ( الاالرة )
( وهو اا لر التربي    عامل ال:ااا، وهلا 791.التحل مس للم ياة يساوا )

 إعى أن م ياة إ تلاه   ل الإ ةاا  يتمتو بئ ق جي  
م
  يش ر أياا

 :
ً
برنامج ارشاد اسري لخفض اضطراب نقص الانتباه /فرط ثالثا

 
ً
 .الحركة لدي الاطفال المعاقين عقليا

  البرنامج الارشادي الاسري 

افف ا تلاه   ل الا ةاا  الاجلا )جاعلية بل ام  ارشادا ايلا     

 بولاية النيل الازرق( 
م
 ااحلاة ل ا الاوفا  ا عاق ن ع ليا

يعتبر البر ام  الارشادا الايلا م  البرام  ا ع ة وا نظمة   -مقدمة :
 سب الايس العلمية ، لت  يم ااخ ماا الارشادية بتل  ة جماعية ، 

 ال
م
  ا ل ب   اوفا     ملاا عامل لعينة م  امخاا الاوفا  ا عاق ن ع ليا

للإعاقة الع لية ، ب  ه   ر ب اجلاد ا حموعة التحل  ية عب  التعامل مو 

ا شك ا السلواية لأبنائ   ل ا يمتلك  مخارة التعامل مو ا شك ا 

 السلواية لا بنائ   التس  واجخخم     يات م اليومية  

 تعريف البرنامج الارشادي
ملمتي     وء ايس عملية ، لت  يم ااخ ماا هو بل ام  منظم 

 ، ا ميو م   امخم 
م
 وجماعيا

م
الارشادية ا ااشلة وغ ر ا ااشلة ، جلديا

ا ؤيسة ، ب  ه مساع ت م     ل يا النمو السوا وال يام بالااتيار 

الواع  ولتل يا التواجا النفس س داال ا ؤيسة واارجخا و  وم بتلمتيت  

 ( 115م، 3221جل ا ا سئول ن ا ؤهل ن)زهلان، و نفيل  و  يم  ا نة و 

 اهمية البرنامج الارشادي الاسري 
 :للبر ام  الارشادا اهمية  ظل ة و تاي ية وه 

 : الاهمية النظرية :اولا

 تم:ل اهمية البر ام  الارشادا    ز ادة وع  امخاا الاوفا  ا عاق ن   5
    اياليب التعامل الصحيح مو ا شك ا الس

م
 لواية لأبنائ   ع ليا

البر ام  يةناو   ل  الشل لة م   ا حتمو والتس لخا اهمية اا رة      3

 ا حتمو 

 
ً
 :: الاهمية الخطبيقيةثانيا

يساع  البر ام  ااحاع  بع   تاي   عب  افف ا تلاه   ل   5

 
م
 الا ةيا  الاجلا ااحلاة ل وفا  ا عاق ن ع ليا

جاعلية     ا  ع م ثاوا البر ام  يفتح ا حا  لايتل اث بلام  ااثر   3

 جاعلية البر ام  ااحاع 

 اهداف البرنامج الارشادي الاسري 
  ن سم اه اه البر ام  ااحاع  اع (

( الخ ه الاياة العام للبر ام  ااحاع  هو التعله عب  الاهداف العامة 

جاعلية البر ام  الارشادا    افف ا تلاه   ل الا ةاا  الا جلا ااحلاة 

 وهو يعمل عب  ا ستو اا الارشادية ال: ثة ل ا الاوفا  ا 
م
عاق ن ع ليا

 التس تعله بمناها الارشاد او ا واع الارشاد 

( باعتاار الالا العلمس يسخم     وج ر اجال  اهداف المعالجة النمائية

السال لتل يا التواجا النفس س والاجتماع  داال ايلة التفل ا عاق 
 
م
 ع ليا

( اللا ي وم عب  ااساه امخاا الاوفا   اهداف المعالجة الوقائية

 ا خاراا التس  مكن م م  التعامل مو ا شك ا السلواية 
م
ا عاق ن ع ليا

 لأبنائ   ، ويل  م  ا   ايتلم ام بل ام  الارشاد الايلا 

( اللا يسخم    الت ليل م  ح م ا عا اة     اهداف المعالجة العلاجية

لأبنائ   ، ويل  م  ا   ايتلم ام التعامل مو ا شك ا السلواية 

 بل ام  الارشاد الايلا الا ت ا ا 

 الاهداف الفرعية

 ائ ر الامخاا بالإعاقة الع لية وأعلا خا وأيااب ا وأياا ا تلاه  -
  ل الا ةاا  وجلا ااحلاة و و يح دوره  الارشادا  حا  هلا 

 الا تلاه وايفية التعامل معخم 

ااحوار والن اش وإب اء اللأا  و   تعليم الامخاا ايفية ايتلم ام -
 ايفية معاا ة مش لة ا تلاه   ل الا ةاا  الاجلا ااحلاة 

 مخاراا تع يل السلوك  -
م
 ااساه امخاا ا عاق ن ع ليا

 ي يستتند اليها البرنامج الارشاديالنظريات الت
 م بناء البر ام  عب   وء ما  وصلا الي  النظل اا     فس ر   ل 

 ااحلاة وم  اهم هل  النظل اا(الا ةاا الا جلا 

 أ/ العلاج الستلوكي)نظرية الاشتراط الاجرائي(:

واللا يلا ان التفل يتأثل بالايئة ااخارجية وان جميو ا واع السلوك ه  
ملئلة م و اا  الايئة والظلوه الاجتماعية ا ليتة بالفلد ، وم  ثم 

ث تر ر    بيئة ع ج السلوك ع  ول ا ا  ا -يمك   اييسا عب  هلا ا ا أ

 ( 5999الفلد و لس ن الظلوه ا ليتة ب  )ع ءعا الااق ،
و،ما ان بيئة ا نز  وا  ريةهما اللتان  لعاان دور    تشكيل السلوك ج   

 راا الاا ا علي ما    هلا البر ام   

 يا تش ر  ظل ة التعلم الاجتماع  ان الفلد  ب/ نظرية الخعلم الاجخماعي:

اع السلوك السوا من ا وغ ر السوا ع  ول ا الت لي  يتعلم جميو ا و 
وا لاكاة م  ا   عملية التنشئة الاجتماعية وما ي  ظ  الفلد    يلوك 

الاال      الايئة التس يعيش جي ا ، و ؤا  هل  النظل ة عب  ام ا ية تري ر 

السلوك و وجي  ع  ول ا    يم النمازج الصحيلة للسلوك ا لغوه جي  

 ( 5999عب  ملاكات ا)ع عا الااق ،وااحا 
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 -التم:يل  –بع  اداا  ايترا يحياا )التكلار ج/ العلاج التربوي: 

الايت عاء(  م  الايترا يحياا ا تاعة       يم الت ر ااا لا ظ الاا ا 
ا   م   م  الايترا يحياا التس   وم عب  اياة الع ج التربوا مما جعل 

 متاعة    جلساا البر ام  الاا ا يستلم م  ايترا يحية 

(  ا لا لة و ا ناقشة وااحوار و اعادة الفنيات المستخلدمة في البرنامج هي 

الئياغة والتحسي  الايلا والتعا ا  ولعب ال ور و ااد  ال ور  والنملجة 

 ( 17م،ص3222)العاة،  : والواجااا ا نزلية

ب ا جي يوهاا جخاز  ايوه وايتوا اا  الادوات والوسائل المستخلدمة:

 والئور وا حسماا وجخاز بلوجكتر

 

 
 تحكيم البرنامج 

بع  ان  م  ئميم البر ام     صور   ا ا لية  م علض البر ام  الارشادا 

عب  ياعة ملكم ن م   ملة درجة ال اتورا     علم النفس والتربية 
ااخاصة ، لايتت ع ارائ م    م ا  لابي و نايب ملتوا البر ام  مو 

ه اه العامة والإجلالية والل   نايا  مو عينة ال راية ، ج   اب ا الا 

ا لكم ن بعف ا   ظاا التس ايتفاد من ا الاا ا عن  التنفيل م:ل 
دقي ة ل ل جلسة( وتع يل  92(تع يل زم  اا لسة الاوع  وجلسة الت ييم )

دقي ة لل لسة والل  تري ر م ان  62زم  كل اا لساا الاالا لتا ا 

  لسة بليا   ون جميعخا    م ان وا    اا

 حدود البرنامج الارشادي

 الحد البشري  -
م
( اجل ا ال راية عب  امخاا الاوفا  ا عاق ن ع ليا

يوا ا تلاه   ل الا ةاا  وجلا ااحلاة والتس  تراوف اعماره  ماب ن 
 أم  51(ينة والاالغ ع ده  12 - 31)

الارشادا بملاا عامل للإعاقة (  فلا جلساا البر ام  الحد المكاني -
اللهنية بع   حخ زها ب اجة الام ا اا والويالل التس يستع ن ب ا الاا ا 

     نفيل البر ام  الارشادا 

 م اجلاء دراية ايتت عية ، ويل  بتتايا م ياة  الحد الزماني: -

ا تلاه   ل الا ةاا  وجلا ااحلاة للمحموعة التحل  ية    شخل وليو 

 (م  امخاا الاوفا  51م لع د ) 3258للعام

 الفئة المستتهدفة
 يوا ا تلاه   ل الا ةاا الاجلا 

م
امخاا الاوفا  والاوفا  ا عاق ن ع ليا

 ينة(  51 – 6رهم ب ن)ااحلاة واللي   تراوف اعما
 7م ة البر ام  ) المدة الزمنية للجلستة:

م
أيابيو( بواقو جلست ن اياوعيا

دقي ة ( ماع ا 62دقي ة اع  11جلسة (  تراوف م ت ا ما ب ن ) 51وع دها )

اا لساا التس لا   ال  م  اا لساا الفعلية وه  (جلسة ال ياة ال اب  
 وجلسة ال ياة الاع ا

و الايل  ان   ون اا لساا ب اية الاياوع ون اية الاياوع وق   م الا فاق م

 أا كل يوم ا   واميس  

 مكان تطبيق البرنامج
 
م
 م  تايا البر ام   سب الا فاق ب ن الاا ا وايل الاوفا  ا عاق ن ع ليا

يوه ا تلاه   ل الا ةاا الاجلا ااحلاة ا ست  ج ن    البر ام  بملاا 

 ة النيل الازرق عامل للإعاقة اللهنية بولاي

 تقويم البرنامج
   ييم البر ام  م  ا    تايا ايتمارة   ييم اا لساا الارشادية    5

قياة الخ ه العام )قياة بع ا( أا  تايا م ياة ا تلاه   ل   3

 .الا ةاا الاجلا ااحلاة بع  ا ت اء البر ام 

  عرض ومناقشة النخائج وتفستيرها
بل ام  ارشادا ايلا     افف    إوار التل ا م  جاعلية إيتلم ام 

 ، 
م
ا تلاه   ل الا ةاا  الا جلا ااحلاة ل ا الاوفا  ا عاق ن ع ليا

يةناو  هلا الفئل ا عاا اا الإ ئالية التس ا اعخا الاا ا للتوصل إع  
بايتلم ام معامل ب ريون ااتاار )ا( ، وااتاار   تال  ال راية ااحالية

النساة ا ئو ة ، واا  او  والاش ا    لليل التااي  الا ادا بالا اجة اع 

و ع  ايتعلاض النتال  الإ ئالية ي وم الاا ا بإيااف محمل  الايا ية،
 تال  ال راية اإجابة عب  جلو خا ا  تر ة والتس ياا يالها    الفئل 

ال:الا، و ع  إيحاز  تال  ال راية ي وم الاا ا بمناقشة  ل  النتال  

الإوار النظلا وال راياا الساب ة التس  م  و فس رها و و يلخا     وء

عل خا، ثم ينهس الاا ا هلا الفئل بعلض بعف التوصياا والالوث 

 .ا  تر ة

)للبر ام  الإرشادا الأيلا جعالية    افف إ تلاه : الفرضية الأولى

  ل الإ ةاا  "جلا ااحلاة" ل ى الأوفا  بملاا عامل للإعاقة الع لية 

  (بولاية النيل الأزرق
تعنس أن ليس للبر ام  : Null Hypothesis -O Hالفرضية الصفرية 

الإرشادا الأيلا جعالية    افف إ تلاه   ل الإ ةاا  "جلا ااحلاة" 

 .ل ى الأوفا  بملاا عامل للإعاقة الع لية بولاية النيل الأزرق

تعنس أن للبر ام  :  :Alternate Hypothesis -1Hالفرضية البديلة 

الأيلا جعالية    افف إ تلاه   ل الإ ةاا  "جلا ااحلاة" الإرشادا 

للتل ا م   ل ى الأوفا  بملاا عامل للإعاقة الع لية بولاية النيل الأزرق 

الفل ية الأوعى قام الاا ا بلساه الويي ااحسا ا والإ للاه ا عيارا 
لإجاباا أجلاد عينة الالا ل ل ج لة عبى   ة ، ولإاتاار وجود جلوق ياا 

دلالة إ ئالية ب ن الويي ااحسا ا للإاتاار ال اب  والويي ااحسا ا 

( يوضح 7(  واا  و  رقم )Tاللإاتاار الاع ا، إيتلم م الاا ا إاتاار )
 يل (
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ط الحركة" لدى الأطفال بمركز عامر البرنامج الإرشادي الأسري لخفض إضطراب نقص الإنتباه "فر  فعالية اخخبار )ت( لعينه واحده لقياس( 7) جدول 

 بولاية النيل الأزرق للإعاقة العقلية

 القيمة الاحخمالية درجه الحرية قيمه )ت( الوسط الحستابي للإخخبار البعدي الوسط الحستابي للإخخبار القبلي

2.6083 1.0875 62.995 14. .000 

 

الويي ااحسا ا ا لسوه للإاتاار ( أن قيمة 7ي  ظ م  اا  و  رقم )

( وه  أابر م  قيمة الويي ااحسا ا للإاتاار 2.6083الاع ا يساوا )
( وأن قيمت ا 62.995(، وأن ال يمة التالية ق  بلرا )1.0875ال اب  )

(، إين 0,05( وه  أقل م  مستوى ال لالة )000.الإ تمالية كان م  ارها )

أن ليس للبر ام  الإرشادا الأيلا  لجف الفلض الئفلا اللا ينل عبى 

جعالية    افف إ تلاه   ل الإ ةاا  "جلا ااحلاة" ل ى الأوفا  

و  ال الفلض الا يل  ،بملاا عامل للإعاقة الع لية بولاية النيل الأزرق

اللا ينل عبى أن للبر ام  الإرشادا الأيلا جعالية    افف إ تلاه 

  بملاا عامل للإعاقة الع لية   ل الإ ةاا  "جلا ااحلاة" ل ى الأوفا
وهلا يش ر إعى أن للبر ام  الإرشادا الأيلا جعالية     ،بولاية النيل الأزرق

افف إ تلاه   ل الإ ةاا  "جلا ااحلاة" ل ى الأوفا  بملاا عامل 

 للإعاقة الع لية بولاية النيل الأزرق 

ة ل ا و تضح م  هل  النةيحة ان نساة اعلاض   ل الا ةاا الاجلا ااحلا
 قلا ب رجة اا رة بع  اجلاء الت ال و م التأا  

م
الاوفا  ا عاق ن ع ليا

م  يل  بايتلم ام اداة ال ياة)م ياة ا تلاه   ل الا ةاا الاجلا 

يلجو الاا ا  ااحلاة( ل ل اجلاد عينة الالا ويل  لت ليل ح م ا ش لة 
 ام  هل  النةيحة اع  التل  ة التس  م م  ا لخا    يم ملتوا البر 

الارشادا ،  يا ايتلم م  الاا ا الع ي  م  الفنياا التس تعمل غب  

جاه ا ةاا  و لا ز الاوفا  وافف ااحلاة ل ب م ، الل  الت ر ب اا ي  
      يم ملتوا البر ام  مما ياع  عب   حاف البر ام  الارشادا وق  

ا، رااا معظم ال راياا عب  ايترا يحياا   ال م  ) التعا ا الايحا 

( التس  5999، روز ا رجو تفا يل  مو  ةيحة دراية ) اللعب ، التحاهل(
جاعلية بل ام  الإرشاد الأيلا ا ستلم م    ااح  م  ا تلاه اا ا 

( اشفا 5999ودراية)م اا جو اال ز ، الل الا ةاا  ل ى الأوفا  

ال راية ع  جاعلية الارشاد الايلا    افف ا تلاه الا ةاا  ل ا 

والتس اا ا جعالية البر ام       (3255دراية)كوثل جما  ال ي  ، الاوفا  

ودراية )ام رة بلمش، ب ون( افف ا تلاه   ل الا ةاا الاجلا ااحلاة  

والتس تش ر اع  جاعلية البر ام  الارشادا ل ا الامخاا   ودراية )ينو 

ا لمفاض اعلاض  عف الا ةاا  وجلا ( اا ا 3222غابل   و ويون، 
(  يا اشارة 3252ودراية )اتام ، اجلاد ا حموعة التحل  يةااحلاة ل ا 

النتال  اع  جاعلية البر ام  الارشادا للتلمفيف م  اعلاض   ل الا ةاا  

 والنشاا الاال  ل ا اوفا  اللو ة 

 

 النخائج

 كا ا النتال   التس  وصلا إلي ا ال راية ااحالية اما يب (
للبر ددددام  الإرشددددادا الأيددددلا جعاليددددة  دددد  أ خدددلا  تددددال  التلليددددل الإ ئددددا ا أن 

افدددف إ دددتلاه   دددل الإ ةادددا  "جدددلا ااحلادددة" لددد ى الأوفدددا  بملادددا عدددامل 

 للإعاقة الع لية بولاية النيل الأزرق 

 
 لخوصياتا

 يب ( الاا ا بما يوص س ال راية عن ا اشفا التس النتال  إعى ا ايةنادم 

  الا  وعية الايل باهمية الاهتمام بالاوفا  ا عاق ن5
م
 ع ليا

الا  ا الاا : ن    محا  علم النفس بالورة الاهتمام بتئميم بلام  3

 ارشادية ااصة بلوا الا تياجاا ااخاصة 

 الابحاث المقترحة

 الالوث بإجلاء الاا ا يوص س ال راية إلي ا  وصلا التس النتال  ا   م  
 الآ ية(

ا عاق ن الا دراية عاملية لاعف يماا الشخئية ل ا امخاا الاوفا  5

 يوا ا تلاه   ل الا ةاا الاجلا ااحلاة 
م
 ع ليا

الا م ا جاعلية بل ام  ارشادا     نمية  مفخوم اللاا ل ا امخاا 3

 يوا ا تلاه   ل الا ةاا الاجلا ااحلاة 
م
 الاوفا  ا عاق ن ع ليا

 قائمة المراجع
(، تع يل يلوك الاوفا  ا عوق ن، دليل 3222ااختيب وااحس )  5

 وا علم ن، ال و ا ، مكتاة الف فالاباء 

( جعالية الإرشاد الأيلا    افف   ة  ١٠٠٢بلمش، أم رة  )   3

ا تلاه الا ةاا  ا صحوه بالنشاا ااحلكا ا فلا ل ى الأوفا  

ا  محلة التفولة والتنمية   ا تلملف ن ع ليم
(( مناها الالا    العلوم النفسية 3226رجاء ملمود ابوع م)  2

 ر النشل لل امعاا ، التاعة الاوع ، ال اهلةوالتربو ة ، دا

(  دور الارشاد الايلا    رعاية الاوفا  ا عوق ن 5997ي مة منئور)  1
  582- 516، محلة معوقاا التفولة، جامعة الأزهل الع د السادة،ص 

، دار صفاء 3( الاعاقة الع لية،ا3227عاي  ، ماج ة ب اءال ي )  1

 العل،ية الخاشمية للنشل والتوزيو، عمان ، ا ملكة 
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( ، الإرشاد الأيلا " ا نظور النفس س  5999ع ء ال ي  افا   )   6

 الا ئاع  " د ا ، دار الفكل العل ا ، ال اهلة 
((جاعلية بل ام  ع ج      لس ن   ل 3256كوثل جما  ال ي )  7

الا ةاا  الاجلا ااحلاة ل ا الت ميل يوا صعو،اا التعلم بمل لة الاياة 

 ومالامللية ااخلو
((مناها الالا والتربية    علم النفس، كلية 3222ملحم ،ياما)  8
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